


Ouverture des portes à 8h 
8h15 à 9h : Échauffement des solos libres jeunes 
9h : Évacuation du bassin et réunion du jury 
9h15 : Épreuve des solos garçons jeunes, suivis des solos filles jeunes(1+15) 

10h45-11h30 : Échauffement des mixtes jeunes et duo filles (1+18) 
11h30 : Réunion du jury et évacuation du bassin 
11h45 - : Épreuve des duos filles jeunes suivi des duos mixtes jeunes 

Réunion des officiels de 10h à 12h puis ouverture des portes à midi 
12h15 à 13h15 : Échauffement des figures imposées Jeunes 
13h15 : Réunion du jury et évacuation du bassin 
13h30 à 17h : Épreuve des figures Imposées Jeunes (123 nageurs) 

 

PAUSE DEJEUNER 

 
14h à 14h45 : Échauffement des équipes acrobatiques et des ballets combinés (5+7) 
14h45 : Évacuation du bassin et réunion du jury 
15h : Épreuve des ballets combinés suivis des ballets acrobatiques 

 
16h30 : Défilé des athlètes suivi des Cérémonie protocolaire des solos libres, équipes 
acrobatiques, ballets combinés, duo filles et duos mixtes 

 

17h30 à 18h15 : Échauffement des équipes libres jeunes 
18h15 : Réunion du jury et évacuation du bassin 
18h30 : Épreuve des équipes libres jeunes (10 ballets) 

20h00 : Défilé des athlètes suivi des cérémonies protocolaires des figures imposées et des équipes libres 

Samedi 26 Avril : 

Dimanche 27 Avril : 

N2 JEUNES 
Saint Brieuc, 26 et 27 Avril 2025 

Juge Arbitre : LALE Christine
Vice-Arbitre : VIGNETTE Sandy 



Parking

Lieu de la compétition
Piscine Aquabaie, Rue Pierre de Coubertin, 22000 Saint-Brieuc

Entrée public

Entrée athlètes

Entrée public

Parking public
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Un vestiaire sera attribué à chaque club pour la journée ou le week-end. Des
casiers individuels seront à votre disposition.

Des cartes seront à disposition et devront rester dans le casier à votre
départ. En cas de perte, une caution de 5 euros vous sera demandée.

Le parking est strictement interdit devant l’entrée de la piscine (hors 2 roues
et personnes en situation de handicap) afin de ne pas entraver l’intervention
des secours.

Parking public

https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480e1d6b655b72af:0x9efd3c7b9e2ea165?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480e1d6b655b72af:0x9efd3c7b9e2ea165?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Plage

2,5 m

2m

Les sacs ne sont pas autorisés sur le bord du bassin et devront rester
dans les vestiaires afin de ne pas encombrer les gradins.
Le port de chaussures est interdit dans les gradins. Le public devra
se déchausser pour y accéder.

Nous vous remercions de respecter l’ensemble des lieux. Chaque
responsable de club devra s’assurer que ses nageurs et nageuses
laissent les vestiaires, les douches, les toilettes et le bord du bassin
propres avant de repartir.

Podium

Podium juges

Podium juges
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Musique
Les clubs devront envoyer leurs musiques en format WAV ou MP3 pour le vendredi
18 avril au plus tard à : svign.synchro@gmail.com

Rappel pour la nomenclature des musiques : EPREUVE_CATEGORIE_CLUB_NOM DE
LA PREMIERE NAGEUSE

Par sécurité, les clubs devront être en mesure de mettre à disposition de
l’organisateur un support USB le jour de la compétition.

Coach cards
Les clubs doivent envoyer les coach cards de leurs ballets par mail pour le dimanche
20 avril 2025 au plus tard à : coachcard.irgo@gmail.com

Pour les juges/officiels, un vestiaire à l’étage vous sera consacré.

Infos officiels

Pour des raisons écologiques, il est demandé à chacun d’apporter une
gourde. Aucune bouteille d’eau ne sera distribuée sur les bords du
bassin. Des bombonnes d’eau seront mises à votre disposition dans la
salle de réunion de juges.

Gélatine
Préparation et pose de gélatine interdite dans l’enceinte de la piscine. Les ballets
seront nagés soit en gélatine soit en bonnet (choix du club).

Les coach card devront respecter le format “SVENSK SIMIDROTT”  
transmis par l’IRGO

mailto:coachcard.irgo@gmail.com


Repas

https://www.helloasso.com/associations/cercle-des-nageurs-de-saint-
brieuc/boutiques/commande-repas-n2-natation-artistique-26-et-27-04-
2025

Vous trouverez aussi une buvette sur place, ouverte tout au long du weekend
(paiement par carte possible) : crêpes, gâteaux, bonbons, boissons fraiches et
chaudes, etc

Les paniers-repas sont proposés pour le samedi midi et soir, dimanche midi ainsi
que dimanche à 17h pour manger sur la route du retour. Ils sont composés de:

Petit paquet de chips
Tomates
Sandwich jambon fromage ou jambon beurre
Fruit
Madeleine
Barre de céréales
Petite bouteille d'eau

Le club de natation artistique de Saint-Brieuc vous propose des repas tout au long du
weekend

Samedi midi

Buffet de crudités
Salade composée
Œufs durs 
Poisson frais/riz/légumes 
Fromage 
Fruits ou yaourt ou
gâteau

Samedi soir

Buffet de crudités
Salade composée
Œufs durs 
Escalope de volaille/
pomme de terres/
légumes
Fromage 
Fruits ou yaourt ou
gâteau

Dimanche midi

Buffet de crudités
Salade composée
Œufs durs 
Cuisse de poulet/
semoule/légumes
Fromage 
Fruits ou yaourt ou
gâteau

Repas chauds - 13€/repas

Repas froids - 10€/repas 

Commande et paiement en ligne pour le 11/04 au plus tard : 

Un espace repas est prévu au 1er étage, au niveau de l’espace saveur. Il
est strictement interdit de manger dans les vestiaires, dans les
gradins ou sur les bords du bassin. 

https://www.helloasso.com/associations/cercle-des-nageurs-de-saint-brieuc/boutiques/commande-repas-n2-natation-artistique-26-et-27-04-2025
https://www.helloasso.com/associations/cercle-des-nageurs-de-saint-brieuc/boutiques/commande-repas-n2-natation-artistique-26-et-27-04-2025
https://www.helloasso.com/associations/cercle-des-nageurs-de-saint-brieuc/boutiques/commande-repas-n2-natation-artistique-26-et-27-04-2025


Découvrir Saint-Brieuc
La piscine se situe à 20 minutes à pied du centre-ville. 

Envie de vous dégourdir les jambes et de voir la mer? Vous pouvez rejoindre le port
du Légué en 1h de marche par la vallée de Gouédic ou en moins de 10 minutes en
voiture.

Retrouvez les guides de l’Office de tourisme via le lien suivant :
https://www.baiedesaintbrieuc.com/nos-brochures/

hébergements
restauration
plan de la ville
brochures balades et jeux de piste
horaires des marées

https://www.calameo.com/read/0061884296708dc90abff
https://www.calameo.com/read/0061884297c450ef1439e
https://www.calameo.com/read/00618842901c2b488a5f7
https://www.baiedesaintbrieuc.com/nos-brochures/

